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日期：2011 年 7 月至 12 月（課堂篇+補課篇） 

時間：星期六（下午 2 時至 6 時） 

地點：自強協會或您的家（足不出戶也可安在家中學習） 

課程重點：堂上學習、視像授課、網上補課、義工上門支援以及電腦器材借用！ 

課程目的：利用電腦知識，增加自理能力 

內容：見下表 

課程類別 

課堂篇 補課篇 

入門班（2011 年 7 至 12 月）星期六 

每月第一個及第二個星期六 

補課篇（A） 

每月星期三自選一日 

補課篇（B） 

每個月尾星期六 

12 節課堂及分享會 6 節個人補課 6 節課堂補課 

本課程適合從未接觸過電腦或有興趣參加之人士；課

程提供較多的鍵盤練習機會和解釋常見的電腦中英文

名詞和螢光幕指示，使參加者能突破對電腦和英文的

恐懼。 

電腦堂後我們將安排義工為參與課堂之參

加者提供補課，義工以針對性的教法加強

培訓各參加者在學習上的弱處，使參加者

易於吸受課程及作出顯著有效的改善。 

1. 電腦的軟硬件認識和操作簡介  

2. 中文 Windows XP 基本操作  

9/7 

16/7 

13/7、20/7、27/7 
30/7 

3. 速成輸入簡介（第一堂） 

4. 速成輸入簡介（第二堂） 

6/8 

13/8 

10/8、17/8、24/8 

 
27/8 

5. 個人私穩及網絡保安 

6. Internet 上網概念、基本操作、電郵申請 

3/9 

10/9 

7/9、14/9、21/9 

 
24/9 

7. 資訊科技應用(一) 網絡資訊應用 

8. 資訊科技應用(二) 網絡資訊應用 

8/10 

15/10 

12/10、19/10、26/10 

 
29/10 

9. 資訊科技應用(三) 即將通訊軟件 

10. 資訊科技應用(四) 網上交友 

5/11 

12/11 

9/11、16/11、23/11 

 
26/11 

11. 利用遠端協助，尋找資源及協助 

12. 網上使用公共圖書館及三義工服務選擇 

3/12 

10/12 

7/12、14/12、21/12 
31/12 

以上課程如有更改,以本會最新公佈為準,恕不另行通知,詳情請瀏覽本會網頁。 

 凡報讀之學員可享有借用電腦器材的工具（包括視像鏡頭、視像會議軟件），至於電腦要視乎個別學員的經濟情

況而獨立考慮是否借出／送贈電腦予申請者。  

 凡借用電腦器材之學員必須邀交按金作為借用條件，以碓保借出之工具得到妥善處理及慎防損壞時有資金作出維

修或重購，領取綜合援助金之學員將可申請豁免邀交按金。  

 為了資源用得其所，凡借用器材之學員必須達 85%的出席率，（沒有解釋而缺課的學員）將有可能被收回所借用

之器材。  
 

更新同工：張志立 

更新日期：10/4/2009 


